Categoria: Actividad Fisica

Requisitos de la Ficha — Principiante de Natacion

Nombres de los Castorcitos

. Patalear/manosear
(chapotear) como un
perrito.

. Saber cdbmo nadar con su
cabeza bajo el agua.

. Ser capaz de saltar al
aguay nadar hasta las
gradas, escalera o pared.

. Conocer 2 reglas de
natacién (siempre tenga un
adulto con usted, nunca
corra alrededor de la
alberca, nunca salte sobre
alguien en el agua, etc.)
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5. {Qué haria si alguien
estuviera en problemas
dentro de la alberca?
{Trataria de salvarlo? {Por
qué seria mejor llamar a
un padre de familia o
adulto para que venga a
ayudar?

6. {Cual es el nimero de
emergencia de una
ambulancia?




