
Requisitos de la Estrella — Usar las Manos 
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1. Escuchar una historia sobre 

las manos. 

 

 

 

 

 

        

2. Decir 3 cosas que 

aprendiste sobre las manos 

(como el pulgar ayuda a 

recoger cosas). 

 

 

 

 

 

        

3. Recitar un poema y usar 

las manos para actuarlo.  

 

 

 

 

 

        

4. Hacer una manualidad que 

envuelve las manos (como 

pintar con los dedos o 

trazar la mano). 

 

 

 

 

 

        

5. Completar una 

manualidad usando los 

dedos (como construir con 

bloques o amasar). 

         

 
 
 


