
 
 Enseñar a cada niño cómo hacer varias sombras de manos. 

 Una vez que ellos han aprendido hacer sombras de manos, hacer las 

siguientes preguntas: 

 ¿Cuál sombra le gusta más? 

 ¿Cuál fue la más difícil de aprender? 

 ¿Por qué fue más difícil? 

 ¿Hubo algunas sombras que no pudo hacer? 

 Permitir que los niños discutan cómo les enseñarían esta habilidad a otros. 

 Practicar con supervisión de un adulto cómo enseñar a otros hacer 

sombras de manos. 

 Enseñar a alguien cómo hacer 2 o más sombras. 

 

 Crea luz y sombras adentro usando un retroproyector, una lámpara o una linterna 

atada a una silla. Alumbre la luz en la pared, una pantalla o una sábana tensa. Sombras 

de manos se pueden hacer al exterior con la luz del sol y cualquier fondo que elija. 

 Discuta las preguntas con los niños. Ayúdeles a entender cómo ellos aprenden y 

explique que todos aprenden a un paso diferente y de maneras distintas. 

 Ayude a los niños desarrollar normas para enseñar a otros cómo hacer sombras de 

manos. Las normas deben incluir: preguntar al estudiante cómo aprende mejor, tal 

cómo, escuchando instrucciones, mirando a otros o haciéndolo solo; ser paciente; ser 

amable y alentador; felicitar al estudiante al completar la tarea. 

 Practicar con un padre es preferido para que el niño reciba la atención necesaria para 

poder enseñar a otros. 

 Enseñe a un niño o adulto hacer sombras de manos. 

 

 


