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Ejercicios y Marchas 
 

 

1. Explicar 5 o más objectivos de una marcha. 

 

 

 

2. Definir: 

a. Formación 

 

 

 

b. Línea 

 

 

 

c. Formar Filas 

 

 

 

d. Intervalo 

 

 

 

e. Columna 

 

 
 

f. Fila 

 

 

 

g. Distancia 

 

 

 

h. Cubrirse 

 

 

 

i. Flanco 

 

 

 

j. Ritmo 

 

 
 

 

3. Explicar las acciones en cada uno de los siguientes grupos: 

a. Descanso, descanso en lugar, descanso de desfile 

 

 

 

b. Marcar el paso, paso rápido, paso doble 
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c. Saludar y presentar armas 

 

 

 

d. Flanco derecho (izquierdo) y columna a la derecha (izquierda) 

 

 

 

4. Ejecutar correctamente los siguientes movimientos básicos: 

a. Firmes 

b. Descanso de desfile 

c. Descanso en lugar 

d. Descanso 

e. Alinearase a la derecha 

f. Posición de oración 

g. Presentar Armas 

h. Bajar armas 

i. A la derecha 

j. A la izquierda 

k. Media vuelta 

l. Romper filas 

 

5. Ejecutar correctamente los siguientes movimientos: 

 

a. Marcar el paso 

b. Marcha adelante 

c. Flanco derecho 

d. Flanco izquierdo 

e. Columna a la derecha (con filas de 3 o 4) 

f. Columna a la izquierda 

g. Contramarcha 

h. Alto 

 

6. Explicar y demostrar cómo usar, exhibir y cuidar la bandera nacional, incluyendo la 

manera correcta de doblarla. 
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