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Recreación 
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Seguridad en Campamentos 
 

 

1. ¿Por qué es importante encontrar cuáles son las leyes locales antes de comenzar una 

fogata? 

 

 

 

¿Dónde podría obtener esa información? 

 

 

 

2. Identificar 3 razones por qué una fogata nunca debería dejarse desatendida. 

 

1.  

2.  

3.  

 

3. Hacer una lista de 10 normas de seguridad contra incendios a considerar al acampar. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  
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4. Determinar la temperatura que los siguientes alimentos deben mantener y explicar por 

qué esto es importante cuando está de campamento: 

 

Alimentos calientes  

 

Alimentos fríos  

 

 

5. Hacer una lista de 5 cosas que se pueden hacer para evitar que los animales entren en el 

campamento. 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

6. ¿Qué precauciones se deben tomar en cuenta al construir una letrina? 

 

 

 

7. Hacer una lista de artículos que debería estar en un «botiquín de primeros auxilios» e 

inspeccionar el botiquín de primeros auxilios de su club para acampar y hacer 

recomendaciones de los elementos que falten, según proceda. 

 

 

 

 

8. Hacer una lista de 5 cosas a considerar al momento de practicar una buena higiene en un 

campamento, donde no hay agua corriente (es decir, duchas, inodoros, lavabos o grifos). 

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 



 

Nombre 

• Nivel de Habilidad 2 
Recreación 
División Norteamericana 

9. Demostrar 3 maneras de purificar el agua en el campamento. 

 

1.  

2.  

3.  

 

10. Identificar 2 clases de combustible utilizado en la cocina de campamento y explicar qué 

precauciones deben usarse cuando se utiliza cada clase de combustible. 

 

1.  

 

2.  

 

 

Discutir 5 directrices para la manipulación segura de un campamento de los siguientes 

artículos: 

 

Cuchillos  

Hachas  

Sierras  

Hachuelas  

Machetes  

 

11. Ayudar a su club o al liderazgo de la asociación en una inspección de la seguridad del 

sitio de campamento usando la planilla de inspección de campamentos o su equivalente. 

Ser capaz de explicar brevemente la puntuación/informe dado sobre la seguridad del sitio 

de campamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha Completada:   Instructor/Asesor:  

 



 

 

 
 
 
 
 
 

Planilla de Inspección de Seguridad en Campamentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 
 

Planilla de Inspección de Seguridad en Campamentos 
 

Campamento: Fecha: 

Evaluadores: 

 

Campamento 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Entrada marcada 
claramente 

      

Organizado, limpio 
y nítido 

      

Libre de peligro de 
tropiezo 

      

Herramientas 
guardadas 
apropiadamente 

      

Herramientas 
peligrosas 
guardadas y 
protegidas de 
manitas jóvenes e 
inexpertas 

      

Los 
Conquistadores 
tienen supervisión 
apropiada en todo 
momento 

      

Arreglo de tiendas 
de campaña es la 
mejor posible 

      

No hay basura 
visible en ninguna 
parte 

      

 
 



 

 

 
 

Formularios, Permisos y Documentos Médicos 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Nombres del 
seguro médico 
personal de cada 
Conquistador 
están disponibles 

      

Cada 
Conquistador debe 
tener una copia de 
su permiso médico 

      

Cada personal 
debe tener copias 
de los permisos 
médicos de los 
Conquistadores 
debajo su cuidado 

      

Las copias deben 
estar en un lugar 
central 

      

 

Botiquín de Primeros Auxilios 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Botiquín está 
completo 

      

Botiquín está 
accesible 

      

Botiquín está 
claramente 
marcado e 
identificable 

      

 
 
 
 



 

 

 
 

Prevención Contra Incendios 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Equipo para 
extinguir fuego 
está presente 

      

Perímetro 
alrededor del 
fuego está nítido y 
sin obstrucciones  

      

Fuego está 
confinado a un 
anillo de fuego 
apropiado 

      

 

Tiendas de Campaña 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Montada y 
construida 
correctamente 

      

Toda soga, cuerda 
y cable de 
retención está 
ajustada y tensa 

      

Bolsas de dormir y 
equipaje está 
puesto nítidamente 

      

Los adultos y los 
jóvenes están en 
tiendas de 
campaña 
separadas 

      

Las tiendas de los 
varones y las 
damas están 
separadas de una 
distancia 
apropiada  

      



 

 

 

Área de Cocinar 
 

Lista de 
Verificación 

Sí No Descripción Localidad Recomendaciones 
Fecha 

Corregida 
Toda comida está 
protegida contra 
los animales 

      

Toda comida está 
almacenada a una 
temperatura 
apropiada 

      

Área de cocinar y 
los trastes están 
limpios 

      

Extintor para 
incendios está 
accesible y cerca 
de la estufa 

      

Área de cocinar 
está nítido y libre 
de peligro de 
tropiezo 

      

Bote de basura 
está  disponible y 
en uso 

      

Toda botella de 
agua tiene puesto 
su tapa 

      

 


