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Agricultura de Subsistencia 
 

1. Participar en la preparación de un huerto de 9 metros cuadrados. Cubrir los siguientes 

puntos: 

a. Escoger el sitio 

b. Limpiar la maleza 

c. Limpiar la zona 

d. Preparar el suelo para la siembra 

 

2. A través de una demostración práctica, mostrar cómo hacer y usar el abono orgánico en 

su jardín. 

 

3. Hacer una lista de los cultivos de las siguientes familias de plantas que sembrará en su 

jardín y la época del año en que se puede hacer esto. 

 

Tubérculos: por ejemplo casava, batatas, zanahorias 

 

Plantas  Época del Año 

   

   

   

   

 

Pasto: por ejemplo maíz, caña 

 

Plantas  Época del Año 

   

   

   

   

 

Leguminosas: por ejemplo frijol, maní 

 

Plantas  Época del Año 
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Hortalizas de hoja: por ejemplo variedades de col, aibika 

 

Plantas  Época del Año 

   

   

   

   

 

Frutas: por ejemplo plátano, papaya, tomate, berenjena, calabazas, pepino 

 

Plantas  Época del Año 

   

   

   

   

 

4. Mostrar por demostración práctica y por un diagrama cómo va a dividir su jardín al 

sembrar sus cultivos. 

 

5. ¿Qué cultivos crecen mejor en donde se han quemado los tocones y troncos? 

 

 

 

6. Demostrar cómo va a mantener su jardín libre de malas hierbas y plagas.  

 

7. Demostrar cómo va a sembrar sus cultivos para tener un suministro continuo. 

 

8. Mostrar cómo cultivar cosechas para el uso familiar y para la venta comercial. 

 

9. Mostrar cómo va a rotar los cultivos. 

 

10. Hacer un bosquejo de lo que haría con su jardín después de varias temporadas de 

cultivo. 

 

 

 

 

 

 

Fecha Completada:   Instructor/Asesor:  

 


